
Progetto: Corso BLSD per minorenni (16-18 anni)

Destinatari: studentesse e studenti della scuola secondaria di 
secondo grado.

Proposto da: Stanzial Federica

Due mani possono salvare una vita e l’obiettivo principale è quello di salvare
più vite possibili in caso di arresto cardiaco. Per raggiungere questo obiettivo è
necessaria l’informazione, la formazione e l’aggiornamento periodico. A tal
proposito è indispensabile sapere che tutte le scuole di ordine e grado,
comprese le università, entro il 31.12.2025, non solo devono essere dotate di
defibrillatore semiautomatico, (L. 4 agosto 2021 n. 116) ma devono aver già
predisposto, nell’ambito della propria autonomia, iniziative di formazione del
personale laico, degli studenti e delle studentesse.

Il corso comprende l’insegnamento della tecnica di rianimazione cardio
polmonare di base (RCP), l’uso del defibrillatore semiautomatico o automatico e
la disostruzione delle vie aeree da un corpo estraneo (L. 4/08/2021 n. 116 art.
5).

Questo progetto renderebbe la scuola che lo offre un’apripista per altre
realtà scolastiche:

 nel percorso di formazione degli studenti prima dell’entrata in vigore di un
obbligo di legge;

 nel trasferire una competenza anche ai non maggiorenni che, di fatto,
diventerebbero degli eccellenti “operatori salvavita”;

 nel trasferire una competenza formativa che verrà certamente
apprezzata e valorizzata nel mondo del lavoro.

L’attività di formazione in questione andrebbe inserita nelle ore curricolari
previste per l’insegnamento di scienze motorie (4 ore per classe) o in
alternativa in orario extrascolastico. Verrà previsto per tutti gli alunni minorenni
(età compresa tra i 16 anni compiuti e i 18) un attestato di formazione
IRComunità (Italian Resuscitation Council) come indicato nel documento:
2022-04-08-CDIRC_Registrazione_minorenni_database_corsi.

Nella speranza che l’idea di formazione per le studentesse e gli studenti venga
apprezzata dalla Dirigenza della scuola, dai membri del Consiglio d’Istituto e
dal Collegio dei Docenti, rimango a disposizione per qualsiasi ulteriore
chiarimento o informazione.

Mail: infodae.50@gmail.com

Cordialità.

DUE MANI POSSONO SALVARE UNA VITA
E QUELLE MANI POSSONO ESSERE DI TUTTE LE ETA’



Progetto: Corso BLSD per minorenni (16-18 anni)

TIPOLOGIA D’INTERVENTO:

Gli incontri coinvolgeranno due classi per volta in orario scolastico
e/o extrascolastico.
La lezione teorica verrà svolta all’interno dell’aula magna.
La lezione pratica verrà svolta nella palestra. Nel caso non vi sia
un’aula magna, la lezione teorico/pratica verrà svolta in palestra.

LA PROPOSTA DI FORMAZIOE PREVEDE:

 Corso teorico/pratico BLSD;
 Parte pratica: 1 istruttore per ogni gruppo di discenti;
 Certificazione Nazionale IRC Comunità – validità

dell’attestato 2 anni. Ogni discente potrà accedere all’area
riservata del database IRC Comunità e scaricare l’attestato;

 Autorizzazione Regionale Veneto – 1.1.8. di competenza.

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO:

I ragazzi, per tutto il periodo del corso teorico, rimarranno
all’interno dell’aula magna. Per il tempo dedicato alla parte pratica
rimarranno all’interno della palestra. Verranno utilizzati dei
manichini per praticare il massaggio cardiaco e dei DAE
(defibrillatori) trainer.

DESTINATARI:

Tutte le classi terze, quarte e quinte della scuola secondaria di
secondo grado.

DURATA:

Quattro ore.

PERIODO DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO:

Date da concordare con preavviso.

COSTI:

Da definire scrivendo a infodae.50@gmail.com
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